SWEDISH LADIES UAE

BY THE SWEDISH BUSINESS COUNCIL

SWEDISH LADIES MAJ 2023

Skona maj valkommen till var bygd! Oj sa fort april gick! Ramadan och lite lugnare tempo for
oss som stannade hemma, Sverigeresor och skidor har vi hort om. Eller kanske var du pa en
resa och njot nagon helt annanstans?

Nu tillbaka i vardagen s& staller vi till med roliga event for olika smaker. Arets hojdpunkt i bada
staderna, Yacht-turen, visade sig ligga pa ett inte sa bra valt datum i Dubai sa den skjuts fram
till i host. Ar du sugen pa bubbel, bad och bat redan nu s finns det fortfarande négra platser
kvar pa Abu Dhabis yacht den 5 maj.

Vi har flera intressanta forelasningar i maj, i Abu Dhabi kan vi lyssna pa Yvonne Wyon om hud
och hur man skyddar sig i solen, i Dubai pratar Mia om klimakteriet och i bada staderna
kommer det vara ett event om Financial wellbeing. Vi dr ocksa inbjudna till svenska residenset
av var hedersmedlem Liselotte Andersson dar vi far hora hur det &r att arbeta pa ambassaden.
Déarutover sa har vi som vanligt mer flardfulla event, lunch och fika i programmet. Ja ni hor ju
vilken intressant manad vi har framfor oss.

Vi vill redan nu beratta att vi under juni saktar ner lite och har bara nagra fa event da vi vet att
manga lamnar landet redan i maj/juni. Men... missa inte SBC:s harliga midsommarfirande den
16 juni! Skynda att satta upp dig pa intresselistan (corporate members har fortur till 19 maj),
dessa event brukar bli fulla snabbt. Mer info hittar du pa deras webbplats sbcuae.se under
Event.

Vi ses!
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Program Abu Dhabi

SWEDISH LADIES @Work

TEMA HUD MED YVONNE WYON
Onsdag 3 maj kl 10:00 — ca 12:00
Al Bandar

Vill du veta mer om hur man undviker skador fran solen, kom
och lyssna pa dr Yvonne Wyon. Hon ar svensk 6verldkare i
dermatologi med 6ver 20 ars erfarenhet av hudcancer. Nu
arbetar Yvonne pa det svenskdgda Sno Bodyworx i Abu Dhabi.

Maj manad ar “Skin cancer awarness month”. En gang i tiden
var det Melanoma Monday, men nu uppmarksammas detta
viktiga @mne under en hel manad. Hudcancer har 6kat med mer an 100 % de senaste aren. Vi
bor i ett land dar det ar viktigt att lara att skydda sig och veta hur man ska ta hand om sin hud.
Yvonne kommer ocksa att beratta om vart behov av D-vitamin, hudens aldrande, hur cancer
ser ut, nar vi bor séka vard och hur vi bast skyddar oss.

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmailan: Klicka pa “kommer” ikonen pa Facebook eller maila
Sista anmdlningsdag: 1 maj

Plats: Al Bandar

Kontakt: Frida Akerstrom, 050-3278830, frida.faldt@gmail.com

SUNSET CRUISE
Fredag 5 maj kl 17:00 — 20:00
Abu Dhabi Marina

KIa dig cruise chic, for nu ar det dags for en Sunset Cruise!
Med bubbel i handen, lite god mat och harlig

musik njuter vi av den fantastiska vyn Abu Dhabi
erbjuder fran vattnet. Vi seglar forbi Cornichen,

Emirates Palace och Presidentpalatset. Packa ner
handduk och badklader om du blir sugen pa ett

dopp i solnedgangen!

Eventet ar delsponsrat av Swedish Ladies UAE.

Kostnad: 150 AED inklusive lattare snacks, bubbel och
alkoholfritt. Har du en vaninna som vill félja med ar
kostnaden for henne 250 AED.

Anmailan: Klicka pa “kommer” ikonen pa Facebook eller maila
Motesplats: Abu Dhabi Marina

Sista anmadlningsdag: Lordag 22 april, efter detta datum ar anmalan bindande och du far
betala avgiften eller hitta en ersattare om du far forhinder.

Kontakt: Frida Akerstrom, 050 3278 830, frida.faldt@gmail.com
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LAGAR OCH EKONOMI | UAE — VAD SKA MAN TANKA PA?
Onsdag 10 maj kl 9:00-11:00
The Lighthouse, Yas Bay Waterfront

for oss pa temat "Ekonomi och lagar for expats i UAE” och nu

Genom aren har foretaget Finsbury Wealth hallt seminarium / l"%
hélsar vi dem valkomna igen. 'q%:- 7

“‘°m B
Hannah Greenwood, SEO, kommer att prata kring nedan Anﬁ;‘?g 4 \\ ":_1.‘,-
punkter och det finns utrymme for fragor: '“’"'«u-ammu gt S

- Budgeting eC 'HICS

- Saving m;:umm ’;"\ %‘w
- Credit Cards Conch QK

- Inflation "

- The basics of investment

- The importance of compound interest

- Understanding Sharia Law as an expat

- Swedish taxation as an expat

Foredraget ar pa engelska och Finsbury bjuder pa frukost.

Kostnad: Kostnadsfritt, Finsbury bjuder pa frukost

Moétesplats: Library Lounge pa The Lighthouse

Anmalan: Du anmaler dig via denna lank finsburywealth.com/breakfast-seminar +
anmalan i facebookeventet

Sista anmdlningsdag: Sondag 7 maj

Kontakt: Frida Akerstrom, 050 327 8830, frida.faldt@gmail.com

LUNCH TRAFF PA ”DIN TAI FUNG”
Torsdag 18 maj kl 12:00
The Galleria

Hang med till trevliga “The Galleria” pa Al Mariah Island.

Vi ses och tar en gemensam lunch pa ”Din Tai Fung” en asiatisk
restaurang med inslag av Taiwan och Kina. Vi tréffas pa Ground
floor, precis innanfér Main entrance.

Om vadret tillater finns det majlighet att sitta ute, annars sitter vi
svalt inne i restaurangen.

Hoppas vi ses. Valkomna v

Anmalan: Klicka pa “kommer” ikonen pa Facebook eller maila
Sista anmalningsdag: Tisdag 16 maj

Kostnad: Du betalar sjalv vad du vill ata och dricka

Plats: The Galleria

Kontakt: Viktoria Olsson, 050 441 3428, viktoria_bertilsson@hotmail.com
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SMYCKESTILLVERKNING MED JEWELLERY BOX BY CLAIRE
Onsdag 24 maj kil 10:00 — 12:00
Al Raha Beach

Letar du efter en morsdagspresent, examenspresent eller
kanske nagot fint till dig sjalv? Ta chansen och kom och titta
pa Claire Hills handgjorda silversmycken. Du koper om du
vill, inget koptvang.

Jewellery Box By Claire!

“I' lovingly create pretty sterling silver jewellry. | particularly
love to use pearls and gemstones, to add that elegant touch to my pieces too. The concept
behind my collection is everyday jewellery. My jewellery can be worn with anything, to go
anywhere! ”

Anmalan: Klicka pa “kommer” ikonen pa Facebook eller maila

Sista anmalningsdag: Sondag 21 maj.

Kostnad: Du betalar for det du kdper. Gar bra med bade kort och kontant.

Plats: Hemma hos Sandra Sabel, Al Raha Beach, Abu Dhabi. Exakt adress skickas till anmalda.
Kontakt: Sandra Sabel 050-357 07 28, sabel.sandra@gmail.com

SWEDISH LADIES @Work

VAD GOR MAN PA AMBASSADEN | ABU DHABI?
Mandag 29 maj kl 10:00 — 12:00

Residenset, Royal Marina Village, Villa nr 62, Abu Dhabi

Vi ar "hembjudna” till Liselott Andersson (hedersmedlem i

Swedish Ladies), Sveriges ambassadér i FAE, for att fa veta s (R

mer om hur det ar att vara ambassador. Forutom Liselott
traffar vi nagra fran teamet pa ambassaden som berattar om
hur det ar att jobba pa ambassaden, vilka fragor de jobbar
med for att representera Sverige, samt lite om hur det var
att jobba med Sveriges paviljong och delegationer pa Expot i
Dubai.

Det &r ont om parkeringar i narheten av residenset sa samak garna. Parkering finns dven vid
Marina Mall.

For de som vill ater vi gemensam lunch efterat nagonstans i narheten.

Kostnad: Kostnadsfritt, ambassaden bjuder pa fika

Anmailan: Klicka pa “kommer” ikonen pa Facebook eller maila

Sista anmadlningsdag: Mandag 22 maj

Max antal: 25 Ladies

Plats: Royal Marina Village, Villa Nr 62, Abu Dhabi https://goo.gl/maps/15eCI9p8NnNSKHEXsq5
Kontakt: Linda Jakobsson 050 340 0713, linda@clevertravelconsult.com
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Program Dubai

LADIES NIGHT — GUIDAD TUR PA BURJ AL ARAB
Onsdag 3 maj kl 18:30 — ca 20:00
Jumeirah Beach Road

Folj med pa en gui mest beromda
hotell — Burj Al Ar: ; b doen berémda .
lobbyn och The Rc uL‘x BDQK:Q )a en helt ny niva —

far vi en inblick i h F
den allra forsta ski \

Vi avslutar var runucur mieu en signawure cocktail eller mocktail
i UMA Lounge vid foten av hotellet.

te servetten med

KVINNOHALSA OCH KLIMAKTERIET
Mandag 8 maj kil 18:30 — ca 20:30
Clarion School Dubai

For er fran 40 ar och uppat kan det vara bra att fa lite mer
kunskap om klimakteriet och vad som hander i kroppen och
varfor. Manga kvinnor lider helt i ondédan och manga vet inte
om att det ar p g a klimakteriet.

Symptom som vi ofta har ar dalig somn, hjarndimma, irritation,
huvudvark, hjartklappning, vallningar, nedstamdhet, vark i ben
eller fotter, torra slemhinnor, minskad sexlust, urinvags-
besvar... Listan kan goras lang men vi kan gora nagot at det!

Foredragshallare ar Mia Thorning Miller, som ar en Swedish Lady, och hon kommer bl a prata
om kost, traning och hormonbalansen, vad kan vi gora sjalva for att ma bra och hur skall man
tanka kring hormonbehandling.

Efter Mias foredrag far vi en presentation och rundvisning av Clarion School, medlemmar i
SBC, som varit vanliga och lanat ut sina lokaler for eventet.

Kostnad: Kostnadsfritt (skolkafeterian ar 6ppen for kop av fika)
Motesplats: Clarion School, 13 Al Asaye St, Al Quoz

Anmadlan: Klicka pa “kommer” ikonen pa Facebook eller maila

Sista anmadlningsdag: Mandag 1 maj

Kontakt: Mia Thorning Miller 055 129 4875, mia.thorningmiller@yahoo.se
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DRESSED FOR SUCCESS
Torsdag 11 maj ki 10:00
Butiken Garderobe, Al Wasl Road, Umm Suqeim

For 12 ar sedan startade Micha Maatouk butiken Garderobe
som séljer high end second hand fashion. Micha tar emot oss
och berattar om sin historia fran modevarlden som bl a
innefattar Chanel och Jimmy Choo.

Vi bjuds pa thé och kaffe och kan botanisera bland fantastiskt
vackra klader och accessoirer.

Kostnad: Kostnadsfritt (om du inte handlar @)
Anmailan: Klicka pa “kommer” ikonen pa Facebook
Sista anmdlningsdag: Mandag 8 maj

Plats: Garderobe, Villa 1224 Al Wasl Road, Umm Sugeim
Kontakt: Cecilia Braidy 050 450 5428 eller Caroline Eriksson 050 846 2518

LAGAR OCH EKONOMI | UAE — VAD SKA MAN TANKA PA?
Onsdag 17 maj kl 9:00 — 11:00
Restaurang Phileas Fogg, Emirate Hills

Genom aren har foretaget Finsbury Wealth hallt seminarium
for oss pa temat "Ekonomi och lagar for expats i UAE” och nu
hélsar vi dem valkomna igen.

Hannah Greenwood, SEQ, kommer att prata kring nedan
punkter och det finns utrymme for fragor:

- Budgeting

- Saving

- Credit Cards

- Inflation

- The basics of investment

- The importance of compound interest

- Understanding Sharia Law as an expat

- Swedish taxation as an expat

Foredraget ar pa engelska och Finsbury bjuder pa frukost.

Kostnad: Kostnadsfritt, Finsbury bjuder pa frukost

Motesplats: Phileas Fogg, Emirate Hills

Anmalan: Du anmaler dig via denna lank finsburywealth.com/breakfast-seminar +
anmélan pa facebookeventet

Sista anmdlningsdag: Sondag 14 maj

Kontakt: Lotta Blond 058 599 43 86, mail lotta.blond@gmail.com
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FIKAMORGON
Fredag 19 maj kl 9:00
Lime Tree Café, Sheikh Zayed Road

En kopp kaffe och lite gott snack. Det behdver inte vara
krangligare an sa. Kom och snacka bort en timme eller tva.

Kostnad: Det du fikar

Anmalan: Bara dyk upp

Plats: Lime Tree Café, SZR

Kontakt: Helena Lundberg-Sutton, 050 712 7488

SWEDISH LADIES @Work
VAD GOR MAN PA AMBASSADEN | ABU DHABI? s (S
Mandag 29 maij kI 10:00 — 12:00 ;o

Residenset, Royal Marina Village, Villa nr 62, Abu Dhabi

Mer info i Abu Dhabis del av programmet.




SWEDISH LADIES UAE

BY THE SWEDISH BUSINESS COUNCIL

OCH TILL SIST

Om det inte star nagot annat i infotexten om eventet sd anméler man sig genom att tacka JA
pa Facebook eller maila den som ansvarar for eventet. Det ar aven viktigt att du avanmaler dig
om du far forhinder.

Det finns ofta en sista dag for anmalan och ibland ett minimum eller max antal deltagare.

Vissa av vara event ar sa kallade betalevent och da finns alltid ett sista OSA-datum. Om du
rakar fa forhinder efter detta datum och har svarat ja ar det upp till dig sjalv att hitta en
ersattare, annars maste du dnda betala. Detta for att inte den av oss i programgruppen som
har ordnat eventet ska behova sta for kostnaden.

Om ett event mot formodan blir installt, meddelar vi sa snart vi kan innan eventet. Hall gérna
koll pa Facebook.

Med de basta halsningar fran
Programgrupperna i Dubai och Abu Dhabi

Programgruppen Programgruppen
Dubai Abu Dhabi

Sandra Sabel

Sofie Karras Schelin Caroline Eriksson Irene Vallfors Josefin Persson Viktoria Olsson

Vs




